ZDRAVI ZENY (‘

Jaké signaly svého téla byste neméla podcenovat,
abyste si zachovala své zenské zdrauvi.

BC. ANNA BARTOSOVA
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Snad kazda zena zna okfidlenou vétu z ¢eského filmu:
I Co je Stésti? Muska jenom zlata!

Ale co doopravdy stésti je a Co znamena prave pro zenu?

Kazda Zena je jedine¢na a pro kazdou Zenu $tésti znamena néco jiného.
Miize mit mnoho riiznych podob. Zenské §tésti je velice duleZité,
protoze jen St'astna Zena miiZze rozdavat Stésti svému okoli

a proménit Sed’ reality v zarivé okamziky zivota.

Pro vétSinu Zen tvoti puzzliky mozaiky $tésti: stabilita,

prosperita, harmonie v lasce, porozuméni. .. a uréitd ZDRAVI.

wZdravy c¢lovek ma mnoho prani,
nemocny jen jedno.

e e
S -
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Jak jste na tom v oblasti zenského zdravi a intimity vy?
Mg¢la jste n¢kdy bolestivou menstruaci, vytoky, svédéni, paleni, zanéty mocového méchyie a mocovych cest?

Znate n¢jakou Zenu Ve svém okoli, ktera ma myomy, cysty, endometriozu, zanét vaje¢niki, polypy, eventuelné
1 nador?

Lékarske statistiky mluvi o zvySeném vyskytu nemoci a jejich konstatovani je désivé:

Zdrava Zena pry prakticky neexistuje.

»Zdravi se neda koupit — zdravim muzZete jen zaplatit.*

Rychlé zivotni tempo soucasného moderniho Zivota, neustaly tlak na vykon, jidlo ve spéchu a kopa starosti se
na nasich zivotech neptiznivé odrazi, a to zejména na naSem zdravi.

Podle vyse zminénych statistik patii 1. misto v seznamu onemocnéni Zenskych pohlavnich organi bez
ohledu na vek, v obdobi mezi stabilizaci menstrua¢niho cyklu a menopauzou:

* nadorovym onemocnénim, benignim nadorim

Pocet nadorovych onemocnéni stoupl od roku 1980 az Skrat!

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Na 2. misté v onemocnéni zenskych pohlavnich organi je:
= dysmenorea, neboli poruchy menstrua¢niho cyklu a poruchy reprodukce

Détsti gynekologové dnes biji na poplach, protoze témét kazda divka ma abnormalni prib&h utvareni
menstrua¢niho cyklu: bud’ je to ¢asny nastup — jiz v 8-9 letech, nebo naopak absence menstruace jesté
v 16-17 letech.

Mezi dalsi problémy patii bolestiva menstruace, pro kterou jsou typicke kiece, nebo stala bolest v dolni ¢asti
bticha, v bederni a kiizové oblasti, ktera ¢asto vyzaruje az do stehen.

Jinym problémem je premenstruacni syndrom (PMS). Jednd se o patologicky soubor ptiznaki, které se
projevuji jako neuropsychické, vegetativni cévni a endokrinni poruchy v druhé fazi menstruaéniho cyklu.
Tento stav pravidelné zaziva 85 % Zen.

Na 3. misté v zebticku zenskych pohlavnich chorob najdeme:

= zanétlivé procesy: délohy (endometridza), vejcovodl a vajecnikil (adnexitida), pochvy (colpitis)

Na 4. misto miiZzeme zatadit:

= patologické klimakterium

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Pro vétsinu vyse uvedenych chorob je typicky nedostatek vyraznych ptiznakii: nepatrné svédéni, paleni, vytok
nebo zépach proto obvykle nevyvoldvaji znepokojeni a nemoc tak muze piejit do chronické formy.

JenZe kazdy chronicky proces je pro télo Zeny vaznou hrozbou, majici za nasledek neplodnost, mimodéloZni
téhotenstvi, bolesti v panevni oblasti, které jsou ¢asto priinou Zenské invalidity.
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Jak rozpoznate hrozici nebezpeci?
T

» Pfi¢inou mnoha Zenskych chorob je naruSeni vagindlni mikrofléry, kterd poskytuje ochranu vSem
reprodukénim orgdnim Zeny.

= Normalni mikrofléra se na 90 % sklada z laktobacill, které produkuji kyselinu mléénou. Normalni
prostiedi ve vaginé je kyselé (pH 3,3). Kyselé prostfedi zabranuje pronikéni veskerych patogenti

o A4

= Pokud z né¢jakého diivodu (napt. z divodu dlouhodobého uzivani silnych antibiotik) se pocet laktobacilt
sniZuje, je volné misto obsazeno jinymi mikroorganizmy, které zpuisobuji bakteridlni vagindzu,
kandidézu, nebo opétovné vzplanuti genitalnich infekeci.

= PfiCinou naruSeni vaginalni mikroflory miize byt také obyCejné oslabeni imunity, které otevira branu
infekcim a mizZe vést k rozvoji zanétlivych procesti, a dokonce i rakoviny déloZniho ¢ipku.

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Jaké signaly téla byste rozhodné neméla podcenovat, abyste se
vyhnula zdravotnim problémim?

= svédéni pochvy, paleni, vytok nebo zapach
j = pepravidelna, dlouha, bolestiva menstruace

= vyskyt nadmérného ochlupeni

= prudky narist hmotnosti o 8-10 kg

= polest v podbrisku

WWWw.zena-zdravi.cz
www.tian-de.eu
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Jak si udrzet své zdravi
-

Co pro vas znamena ,,zdravy zivot“? Popiste si ho. Jaké aktivity, ¢innosti mate spojené se zdravym Zivotem?

A kolikrat se témto aktivitam nemulzete vénovat jenom proto, Ze vas zrovna trapi PMS, paleni, svédéni,
inkontinence...

Zdravi — to je aktivni zivot, kreativita, energie a potencial, které
nam pomahaji dosahovat cile a plnit si své sny.

Podle Svétové zdravotnické organizace nase zdravi zavisi na téchto ukazatelich:

" Zivotni styl
= Dédi¢nost

= Prostedi

= Zdravotni péce

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Zdravi musime chranit a k tomu mame skvélé pomocniky ve formé produktii spole¢nosti t|C| N I% ,

které jsou vyrabény dle receptur tradi¢ni ¢inské mediciny.

Tradi¢ni ¢inska medicina, jejiz zkuSenosti jsou vice nez 5000 let staré, je nejucinné;si,
nejvic fyziologicky a nejbezpec¢néjsi ze vSech znamych zpisobii uchovani a obnoveni
zdravi.

Hlavni odlisnost ¢inské mediciny od mediciny zapadni spoc¢iva v tom, Ze ¢inska medicina pohlizi
na ¢lovéka jako na soucast ptirody, jako na celek, odkud pak prameni komplexni (holisticky) ptistup

ke zdravi jako celku. Nesnazi se 1&€it jednotlivy orgdn, ale zkouma stav celého organizmu, vnitini vztahy
a ptisobeni na samotnou pfi¢inu onemocnéni, nikoliv pouze na jeho projevy.
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Harmonie -t je zaklad, na kterém stoji cela filozofie tradi¢ni ¢inské mediciny.

Harmonie v ¢lovéku a v interakci mezi ¢lovékem a piirodou.

Bc. Anna Bartosova
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Meridiany Zivotni energie
7

Cela slozita struktura lidského téla je podle teorie ¢inské mediciny spojena s Zivotni energii
(v ¢instin€ — cchi). A cely lidsky organizmus je neoddélitelné spjat s okolni ptirodou, je jeji soucasti.
Zivotni energie vznika v procesu interakce organizmu s okelnim prosti-‘edim.

Vsechny bytosti vznikaji z cchi, a vS§echny ziveé véci jsou na cchi zavislé.

Pohyb ¢chi v téle probiha po energetickych drahach (meridianech). Existuje 12 hlavnich meridiand,
po nichZ se energie pohybuje v t&le, a 8 meridiant vedlejsich. Cchi prostupuje lidské télo a je efektivni
pouze Vv ptipad¢, Ze jej vypliluje ve spravném mnozstvi, ze kazdy orgéan je naplnén jeho vlastni céchi
a tato neptechazi do jiného orgdnu. NaruSeni pohybu cchi miize zplisobovat rizné nemoci.

Podle teorie Cinské mediciny jednou z forem projevu energie zivota je jednota a boj dvou
protikladnych principt — jin a jang. Zasadni vyznam pro fungovani lidského organizmu ma
vyvazeny stav jinu a jangu, jejich iplna harmonie.

Jin — charakterizuje hmotné slozky téla a jang — jeho funkce.

Jin chrani jang a naruSeni této rovnovahy vede k nemoci.

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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je ve velké mife zaméfena na prevenci chorob. Za nejucinnéjsi jsou povazovany zpusoby 1é¢by jako
akupunktura, aromaterapie, bylinna terapie.

Podle ¢inskych léciteli bylinné ptipravky:
= pisobi jemnéji
= obsahuji méné toxickych latek nez syntetické piipravky
" Nejsou pri spravném pouZiti navykové
" nevyvolavaji alergie
= nepotlacuji obranné sily organizmu

Metody tradi¢ni ¢inské mediciny fototerapie a aromaterapie maji komplexni u€inek na télo jako celek.

V knize Chuang-ti nej-ting (B3 PIK) se fika:
Byt ve shodé s principem jin — jang znamena zivot, byt v rozporu

S nim — znamena smrt.*

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Nasledovat tento princip znamena zajiSténi miru, odporovat mu znamena vyvolavat poruchy. Proto by 1écba
m¢éla byt provedena diive, neZ nemoc vznikne, a klid je tfeba zajistit dfive, nez se porucha projevi.

Princip harmonizace energii a funkci organizmu tvoii zaklad programu ,,Zenského zdravi®, ktery je
zaloZen na metodach tradi¢ni ¢inské mediciny a vyuziva prednosti fototerapie, aromaterapie a akupunktury.

Natural Veil
Cristal Stick

EXEAHEBHBIE
MPOKNAAKY
\ COUTOMEMBPAHOM

WOMAN'S HEALTH PROGRAM

EXEAHEBHLIE MIPOKAARN,
C IKCTPAKTOM AAOD N

BUALo patcy

Soucasti programu Zenského zdravi jsou tyto produkty:

= hygienické vlozky rady: ,, Energie Zivota®, ,,Energie bylin“, ,,Nefritova svézest*, ,,In Top*
= bylinné ¢aje rady ,,Dary Shambaly*

= jemny gel pro intimni péci

= detox naplasti, fytonaplasti a fytogely

= télovy deodorant Alunit

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Cinsti 1é¢itelé povazuji pohlavni organy za kofeny Zivota, které jsou propojeny se viemi ostatnimi Zlazami
a organy. Na jedné strané ¢inska medicina pohlizi na oblast rozkroku jako na komplexni mechanizmus, ktery
funguje jako Cerpadlo a umoziiuje zivotni energii, aby se bud’ hromadila v téle, nebo aby z n¢ho vytékala.

Silné svaly hraze zajist'uji normalni funkci vSech vnittnich organi. Pokud jsou svaly uvolnéné, vnitini organy
postradaji podporu a zacnou klesat a utlaCovat se navzajem, coz znamena stagnaci, hromadéni toxini
a degradaci panevnich organd.

Na druhou stranu je tato oblast jednim z nejsilnéjSich energetickych center, kde je soustfedéno velké mnoZzstvi
bioaktivnich bodi.

Vlozky tianDe
T

Vlozky tianDe — to je piedevS§im suchy bylinny zdbal a vysoce kvalitni hygienicke prosttedky. Povrch vlozek
se skladéa z ptirodni baviny a ma nejvyssi miru absorpce vody, ktera zabraniuje vzniku podrazdéni, paleni
a svedeéni.
Vlozky maji na organizmus dvoji t¢inek:

1) pasobi jako prostfedek aromaterapie a fytoterapie

2) jako prostiedek energoterapie

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Aromaterapeutické ucinky vlozek tianDe
Aromaterapeutické u¢inky vlozek jsou zajistény diky patentované unikatni kombinaci bylin.

Lécive slozky cCinskych bylin aktivné plsobi na sliznice vnéjSich pohlavnich orgdnli a pfispivaji tak
k normalizaci flory, odstranéni nepohodli, podrazdéni a zapachu.

Vstiebavani aktivnich latek ptes sliznice je intenzivnéjsi nez pies pokozku Vv jakékoliv ¢asti lidského téla.

Energoterapeutické piisobeni vlozek tianDe

Hygienické vlozky tianDe piisobi na organizmus ve vice Urovnich, pracuji pfedevSim
naenergetické a informacni trovni diky silnému néboji pfirodni energie, vyzafované
l1écivymi bylinami, a ovliviiuji tak aktivni body umisténé v zoén¢ rozkroku.

Lécba bylinami je vZdy dlouhodoby proces, ktery zacina hojenim duse. Rostliny odevzdavaji svou silu
(¢chi), aby obnovili zZivotni energii ¢lovéka. Kdyz je proudéni cchi v organizmu obnoveno, dochazi
Kk vyléceni.

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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I Byliny posiluji imunitni systém a zlepsuji celkovy stav organizmu.

Spravné vyrobeny suchy zabal polozeny na spravném misté, odstranuje nerovnovahu cchi, odstrani pficiny
onemocnéni (horecka, chlad, hlen) a miize byt az desetkrat i¢inné;jsi neZ obdobny vyluh, uzivany oralné.

»Zijem zdravym Zivotnym Stylom a preto sa vyhybam akejkol’vek chémii a liekom.
Jediné, kedy som bez tabletky neobstala bola moja periéda. VioZky TianDe mi
v tomto #Zasne pomohli. Vidy som mala vel’mi bolestivii periodu a po
doporuceni od Anicky a jej skvelému vysvetleniu ako ich spravne pouZivat’

a nasadit’ sa mi to kaZdym mesiacom zlepSovalo. Teraz moéZem spokojne
tvrdit’, Ze pri mojej periode konecne nepotrebujem bras’ Ziadne tabletky, bolest’

sa rapidne zniZila a dokaZem pocas tychto dni normalne fungovat’. Je t0 naozaj

" skutoény zazrak. Moc d’akujem a odporiicam kaZdej Zene.“

— Mgr. Nikoleta Manduchova, majitel’ka a zakladatel'ka Vzdélavaciho centra ALTYA

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Druhy hygienickych vlozek — bylinnych zabali a jak nam

mohou pomaoci
R

Vlozky ,,Energie Zivota* , » ”g

Tento bylinny zabal skvéle podporuje organizmus kazdé Zzeny. U¢innost vlozky zajistuje
unikatni fytonapln z hustych vytazkl a suSenych bylin.

Aktivni slozky:

B Déhel ¢insky, nebo také andé€lika Cinska, které se také tika ,,Zensky ZenSen®, ,,zenska rostlina®,
a ,,kralovna ¢inskych bylin®,

Pisobi na: meridiany srdce, jater, sleziny, tonizuje, posiluje krev, reguluje menstruaci, zmiriiuje bolest.

Podle star¢ legendy andé¢l piinesl kofen andé€liky na zem, aby 1€¢il mor a jin€ nevylécitelné nemoci. Od téch
dob se této rostlin€ tika ,,and¢lska bylina*, nebo andélika.

Jako zdroj fytoestrogenli and¢€lika napodobuje UCinky estrogenu a progesteronu. Ma nejen schopnost
,hahradit* piisobeni hormont, ale také zvysuje citlivost receptortl télesnych tkani vici t€émto hormontiim.

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Jeji pouzivani je doporucovano v pripadé:

= zanétlivych procesu

= poruch menstruac¢niho cyklu

= dysmenorei (bolestiva menstruace)
= cystické fibrozy prsu

= premenstruaéniho syndromu (PMS)

18

stagnace v oblasti malé panve
naruseni tonusu délohy
neplodnosti

klimakterického syndromu

_ Extrakt z maty peprné ma zklidnujici, protikieCové, antiseptické a analgetické ucinky. Pfi styku se
sliznicemi mentol obsazeny v maté pisobi na receptory chladu, coz vyvolava ziazeni povrchovych cév

a zpusobuje reflexni rozsiteni cév vnitinich orgdnti. To vysvétluje snizeni bolestivych pocitl pfi rtiznych

zanétlivych procesech.

=] Vytazek z korenii rdesna mnohokvétého, rdesno je také nazyvano ,rostlinou dlouhovekosti* za jeho
celkové posilujici a toniza¢ni u€inky. Zvlasté uzitecny je kofen rdesna pro zeny v poporodnim obdobi,

protoZe zvySuje tonus délohy, obnovuje hormonalni rovnovahu, plisobi na endometrium podobné jako

estrogen a progesteron, ma blahodarny vliv na reprodukéni systém.
= Vytazek z korene pivoniky mléénokvété, ktera je jednou z nejcastéji pouzivanych 1é€ivych bylin tibetské
tradi¢ni a lidové mediciny. Pouziva se jako analgetikum, protikieCovy (antikonvulzivni), protizanétlivy
prosttedek v 1€¢be gynekologickych onemocnéni, zeyména v pripadé vytoki a nepravidelné menstruace.
B Extrakt z listd kurkumy se pouziva v souladu s Ajurvédou k odstranéni svédéni, dermatitidy, alergické
vyrazky, pro normalizaci krevniho ob&hu. V TCM oddenky kurkumy se pouZivaji jako stimulant, tonikum,

Bc. Anna Bartosova
+420 736 604 913
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analgetikum, hemostatikum a jako prostfedek na podporu metabolismu. Kurkuma je spolehlivy pomocnik
imunitniho systému v boji proti patogennim mikroorganismiim.

BEE Chidium monnieri extrakt je proslaveny svymi tonizaénimi a celkové posilujicimi vlastnostmi, vyvolava
zrychlenou tvorbu oxidu dusnatého v ptilehlych tkanich a zajist'uje intenzivni ptitok krve do pohlavnich
organt, diky ¢emu dochazi ke zlepSeni vyZzivy a okyslieni tkani a také ke zvySeni libida. Smyslové zaZitky
jsou vyraznéjsi. Tento extrakt ma silné protizanétlive, antibakteridlni, antimikrobialni u¢inky.

_ Aloe extrakt se v Ajurvédé nazyva ,,Kumari* (tzn. mlada divka), coZ mluvi o omlazujicim plisobeni, které
ma tato rostlina zejména na organizmus zeny. Aloe zlepsSuje latkovou vymeénu, ovliviiuje vSechny télesné
tkan¢, podporuje hojeni, pozitivné plisobi na reprodukéni systém. Plisobi jako prevence mykotickych,
virovych a bakteridlnich infekci, zmirfiuje otoky, svédéni.

_ Alunit — 100 % pfirodni produkt sope¢ného ptivodu, ktery ma pfirozeny antibakterialni uc¢inek.

Kontraindikace: téhotenstvi

Uginnost bylinného obkladu ,,Energie Zivota“ pocitite jiz za nékolik minut po aplikaci — zmirni se svédéni
a paleni. MuzZete citit teplo nebo nartst pulzace v energetickych centrech — je to znamka aktivizace
a harmonizace energetickych interakci v téle.

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
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Vlozky ,,Energie bylin C;y \ TPAB

Vyvinuto védci Statniho centra ¢inské mediciny. Povrch vlozky je nasdkly patentovanym

¥ EXXEQHEBHBIE 4

koncentratem rostlinnych extraktli, ptfipravenych podle starych receptii 1écitellt Cinske o TEOKAALRY.
dynastie Tang.
Aktivni slozky:

= Vytazky ze semen cnidia, z listli kurkumy, listl maty peprné, andé€liky, kofene pivoniky mlé¢nokveéte,
kofene rdesna mnohokvétého, listu aloe a alunit.

Pusobeni extraktu z rostlin v téchto vloZkach je zaméreno na:

= stimulaci imunity Zenského téla

* harmonizaci Zenské energie

= obnoveni menstruacniho cyklu, ktery v idealnim pripadé je mési¢ni a trva 28 dni
= normalizaci krevniho obéhu

= zlepSeni latkové vymény

* funkci panevniho dna a organi perinealni oblasti

= obnoveni mikroflory
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Druhy hygienickych vlozek ,,Energie bylin*
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menstruacni

Kontraindikace: téhotenstvi

Vlozky ,,Nefritova svézest“

Vlozky normalizuji funkci péanevnich organi a organii perinedlni oblasti, mikrofléru,

zvySuji tonus svalli panevniho dna béhem pocatecni faze sestupu vaginalni stény.

AKktivni slozky:

B Extrakt ze zeleného ¢aje (Camellia c¢inska). Polyfenoly ze zelen¢ho ¢aje maji protizanétlivé
a antibakterialni u¢inky, podporuji pronikani biologicky aktivnich latek do pokozky.

Y Extrakt z maty peprné je mocny antioxidant, ktery ma antibakterialni, protikfeCové, analgetické

a diuretické UCinky.
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B Mentol ovlivituje nervova zakonceni, coZ zplsobuje pocit chladu. Pii aktivaci chladovych receptorti
dochézi ke stazeni povrchovych cév a k reflexnimu rozsifeni cév vnitinich organt, coz vede ke snizeni
bolestivych pocitl pti riznych zanétlivych procesech.

S Vytazek z Aloe vera podporuje hojeni tkéni, ma pozitivni vliv na Zensky reprodukéni systém. Pasobi jako
prevence mykotickych, virovych a bakterialnich infekci, zmirfiuje otoky, svédéni, podrazdéni a zanét.

Vytazky z téchto bylin prispivaji k:

= zvySeni citlivosti mikroorganismu k piisobeni antibakterialnich pripravku
= pocitu pohodli
= zvySeni smyslnosti

Druhy hygienickych vlozek ,,Nefritova svéZest*:

HOI']D)
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Kontraindikace: téhotenstvi

Viozky tianDe aktivuji schopnost téla k sebeléceni. Byliny obsaZené ve vioZkach
wodstranuji stagnaci, zahvivaji meridiany, odstranuji vihkost, zahiivaji chlad,
rozpohybuji ¢chi a krev, maji harmonizujici ucinek*.

Bc. Anna Bartosova
+420 736 604 913
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Vlozka ,,Jemna péce“

Podle statistik trpi zeny zanéty mocového méchyte (cystitida) 2x c¢astéji neZ muZi.
Jeho pfiznaky jsou znamé vSem: Casté — az 20x za hodinu — moceni, fezava bolest pfi \
vyprazdinovani moc¢ového méchyie, kieCe v dolni ¢asti biicha a teplota. Castéjsi zanét oproti
muzim je vysvétlovan tim, Ze zatimco mocova trubice muzi méti na délku az 20 cm, mocova
trubice Zen je velmi kratka (jen 4 cm) a bakterie se tak dovnitf dostanou snadngéji.

Vlozka ,,Jemna péce* zajistuje:

= ucinnou hygienu

* brani Sifeni bakterii

* brani zanétu mocového méchyre
= urychluje proces hojeni

= zmirnuje pocit nepohodli

Aktivni slozky:

B Alunit — mineral, ktery je nazyvan ,krystalem svéZesti®, protoZze kamenec, ktery je jednou z jeho slozek,
brani pomnozeni baktérii, které zpiisobuji zapach a vyvolavaji rozvoj infekce.

] Kaempferol — biologicka uc¢inna latka z rostlin (flavonoid), ptisobi jako diuretikum a ma protikiecCové
ucinky.

=] Bornejsky kafr — je pouZivan jako protizanétlivy a antibakterialni prostredek.
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IR Angelica dauricus — nazyvana téZ ,,zensky Zensen® se pouziva pro regeneraci organizmu po porodu, pro
1é¢bu bolestivé menstruace a bolesti v oblasti malé panve. Ma protikieCové, analgetické (protibolestive)
a mocopudné ucinky

] Sophora japonica — ¢ili Jerlin japonsky ma silné baktericidni a protizanétlivé ucinky.

_ Chryzantéma indicka — rostlina, ktera je po staleti vyuzivana pro své antimikrobialni a protizanétlive
ucinky

B Zimolez japonsky — obnovuje rovnovdhu piirozen¢ mikroflory, pisobi jako diuretikum a ma
protizanétlivy uinek

BN Gardenia jasminoides — se pouzivé jako prostfedek proti kie&im a také jako diuretikum p¥i onemocnéni

ledvin a mocovych cest
=] Pampeliska lékarska — je Siroce pouzivan ke zmirnéni zanétu a pro stimulaci lokalni imunity

Kontraindikace: téhotenstvi

Jemny gel intimni péée z Fady ,,Altaj“

Citlivé ¢asti téla vyzaduji stejné citlivou péci. Gel z fady ,,Altaj” umoznuje jemné provadét hygienu
pohlavnich organil, zachovava pH genitalni sliznice, které se znacné 1181 od pH zbyvajicich ¢asti téla,
zvySuje odolnost viici agresivnim mikroorganizmim a snizuje pravdépodobnost zanétlivych procest.

T
=
/ Z
=
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Piisobeni jemného gelu:

= pomaha obnovit integritu genitalni sliznice, odstranuje pocity nepohodli, zarudnuti, otok
= prirodni sloZky podporuji zdravou mikrofloru, zmékcuji, hydratuji, brani vzniku zanétu
= predchazi vzniku vaginalni suchosti, zvlhCuje vaginalni sliznice a vytvari pocit pohodli

idealni pro kazdodenni intimni hygienu Zen i muzi

poskytuje pocit Cistoty a prirozenosti
Aktivni slozky:

Komplex rostlinnych vytazki tvoifi predevSim cajovnikovy olej, aloe barbadensis, listy Salvéje, kvéty
hefmanku lékatskeho a stiibro.

] Tea tree oil — &ajovnikovy olej — vyznaduje se protizanétlivym a regeneraénim ucinkem. Jeho unikatni
slozka viridoflorsi je silné pfirodni antiseptikum G¢inné proti: bateriim, virim a plisnim.

B Aloe — ma protizanétlivé ucinky, podporuje hojeni ran, zvySuje odolnost sliznic, urychluje regeneraci,
zesiluje ochranné vlastnosti organizmu v boji proti infekcim, obsahuje ptirodni antibiotikum barbaloin.

- w Listy Salvéje — maji dezinfek¢ni, protizanétlivé a protikfeCové ucinky a eliminuji piekrveni sliznic a kiize.
Pt1 vnéjSim pouZiti maji stahujici a antiseptické G€inky, hoji rdny, mikrotrhlinky.

Y Heimanek — mé protizanétlivé, baktericidni U€inky, uklidiiujici vlastnosti, plisobi proti bolesti.

B} Stiibro — je jedno z nejmocnégjsich prirodnich antiseptik. Brani rozmnozovani cizorodych bakterii, virt
a plisni, aniZ by potlacovalo ptatelskou mikrofloru organizmu.
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set Detoxifying Plas

Detoxikacni naplast na chodidla
Slozky obsazené v této néplasti maji ptirozené absorp¢ni schopnosti a silny antioxidacni ¢inek.

= zlepSuji prokrveni pokozky

= odstranuji toxiny

= zmirnuji unavu a svalové napéti coz ptispiva ke zlepSeni spanku a zvyseni celkového tonusu
organizmu.

Bylinna naplast Wutong

Rychle odstrani bolest a zanét. JedineCna kombinace piirodnich esenci, aromatickych oleji,
zamétend na ulevu od bolesti.

= ulehcCuje pri zanétu dutin

= pomaha pri bolesti hlavy

= odstranuje bolest zubu

" pouZziva se pri poranéni, vymknuti, nataZeni

7 Mam zajem o vice informaci £

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
+420 736 604 913 www.tian-de.eu



http://www.zena-zdravi.cz/
http://www.tian-de.eu/
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4
https://app.smartemailing.cz/public/survey/?uid=5df4202f-047f-11e5-b5d8-002590a1e85a&survey=347bc72d-6364-11e9-9620-06b3ea2053b4

27

Meridiany a jejich vliv na naSe zdravi

Cchi-hai

Guan Yuan

Hui Yin

Bc. Anna Bartosova
+420 736 604 913

Jak jiZ bylo zminéno diive, existuje 12 hlavnich a 8 vedlejSich meridiani, po nichz
se energie pohybuje v téle.

V oblasti hraze vedou 2 vedlejsi meridiany — Dzhun Mai a Zhen Mai, jimz se také
fika ,,zazrané meridiany“. Vyznacuji se zvlasté¢ vykonnou ,,vyluCovaci silou* —
dodate¢né reguluji krvetvornou funkci organizmu.

Dzhun Mai — ma rozsahlé spojeni se v§emi hlavnimi meridiany, kontroluje vSechny
meridiany jang a je svého druhu ,,mofem jangu
Zhen Mai — ovlada vSechny jin meridiany jako ,,mofe jinu‘

Meridiany Zhen Mai a Dzhun Mai (viz obrazek) patii k cévam délohy a tizce souvisi
s menstruanim cyklem, téhotenstvim a porodem u Zen a také se zachovanim
kvintesence t'ing (prvotni a ziskané ¢chi ledvin) u muzd.

WWWw.zena-zdravi.cz
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‘w7

Na ,,zazra¢nych merididnech® se nachazeji akupresurni body, silné ovliviiujici t€lo. Nejznaméjsi jsou tii z nich

vvvvv

vvvvvv

= Normalizace stavu ¢chi ptisobenim na bod ¢chi-hai pomaha normalizovat stav krve

= Chci-hai je dilezity celkové zpeviiujici bod, na ktery piisobime, kdyZ je tfeba doplnit jin, normalizovat
cchi a stav krve

= Na tento bod ptisobime pii impotenci, polucich, no¢nim pomocovani, duSnosti, bolesti zad, nespavosti,
potizich s mo¢enim, retenci moci, v pfipad¢ otoki, vodnatelnosti, pii zacpé nebo prijmu, Skytavce,
bolestech hlavy, amenorei (vynechani menstruace), neplodnosti, prolapsu (poklesu) délohy, dysmenorei
(bolestiva menstruace) a déloznich krvacenich

Guan Yuan, tzv. ,,palac vaje¢nik(* je druhym nejvyznamnéj$im energetickym centrem pro Zeny a nachazi se
mezi vajecniky. Tento bod najdete, kdyZ si poloZzite dlaii na bficho s palcem na pupku. Bod je pfimo pod
malickem Vv pfimé linii od pupku v hloubce pilldruhého palce. Pravé zde je uloZena primarni cchi.

= Je to klicovy bod, ktery ptispiva k doplnéni primarni cchi

= Normalizuje stav Zhen Mai a Dzhun Mai, je u¢inny pfi [é¢be riznych onemocnéni v pohlavni oblasti

= Plsobeni na tento bod je vhodné v pfipadé impotence, poluci, inkontinence, ¢astého moceni, bolesti,
prolapsu (poklesu) d€lohy, délozniho krvaceni, zavrati, huCeni v usich, pfi unavé, slabosti, bolestech
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Vv bederni oblasti, priymu, Skytavce, ztraté¢ védomi, epilepsii, V piipadé onemocnéni tenkého streva
a pohlavnich organii

Hui Yin — nazyvané téz ,,setkani jin®, , kiizovatka jin“, ,,morské dno*, ,,brana zivota a smrti“, ,,centrum sily*.

» Nachdazi se v samém stfedu hraze, na pili cesty mezi dvéma hlavnimi branami lidského téla (genitalii
a kone¢nikem), tésn¢€ pod povrchem klize

= Je to svazek pohlavnich nervovych zakonceni

= Je centralnim spojovacim bodem mezi temenem, kudy energie nebes vstupuje do téla, a ploskami nohou,
pies néz télo absorbuje energii zemé

= Jsou to ,,dvete*, kudy energie vstupuje do téla odchazi z n¢j

= Je jednim z nejdulezitéjSich bodu lasky, prace s Hui Yin stimuluje erekci u muza a vznik touhy u zen

= Je zdrojem, ze kterého se ,,dech zivota* §iii do vSech Casti téla, je sttedobodem, ktery vytvarti ,,vitalitu*

= Je to misto, kde se shromazd’uje generativni sila, a z kter¢ho celé télo ziskava obnovu a omlazeni

V perinealni oblasti se také nachdzi reflexni zony, které¢ ovliviuji
fungovani mozku, srdce, zaludku, plic, stfev, jater, ledvin, mocového
méchyte, pohlavnich organt, Stitné zlazy, hypofyzy, SiSinky a patefte.
Aromaticke oleje a fytoncidy, které jsou obsazeny ve vlozkach, ptisobi na
biologicky aktivni body reflexnich zén a jejich prostfednictvim pak i na
celé télo.
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Jsem Anna Bartosova

Jsem potéSenad, ze vas mohu provést védomou péci o své Zenské zdravi.

Sama jsem si proSla fadou Iékatskych ordinaci a zakrok pti feSeni
svych zdravotnich potizi. Napt. na urologii, kdyz jsem méla velké
bolesti s mo¢akem mi tekl Iekart, Ze jsem ,,uebnicovy priklad® a musim
,1hned na operaci‘. Kdyz se ale udé€lala vSechna potiebna vySetieni, Zadna operace
nebyla. Ani injekce, ani prasky, nic... nebylo totiZ na co, byla jsem pry zdrava. Rikala
jsem si — je super, ze jsem zdrava (kdo by nechtél byt?), ale pro¢ mam ty hrozné
bolesti, a co teda s tim mam délat?

Zacala jsem hledat odpovédi na mé otazky — co to miize byt, co mam d¢lat, pro€ jsou vysledky v potadku ale
j4 mam stale tak velke bolesti. ..

. a tady v téchto situacich, v tom hledani pfi¢in mych zdravotnich problému, zacala ma ,,védoma cesta“.
Uvédomila jsem si, Ze na nékteré véci se mohu divat i jinak, z jiného thlu pohledu, nez jak jsem byla do te
doby zvykla a jak jsem si myslela, Ze to ma byt. Tato cesta pokracovala na seminafich a kurzech osobniho
rozvoje a sebepoznavani.
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Zacala jsem poznavat sama sebe — kdo vlastné jsem, kdo je ta Zena, co tady sedi, co citi, co chce, zda je
spokojend? Pochopila jsem, ze kdyZ chci néco zménit, tak to pfedné musim zménit sama v sob¢, Ze nikdo jiny
nemuze za to, co se mi déje a Ze jen ja sama jsem zodpovédna za sviij zivot.

Velikou pozornost i dnes vénuji vnittnimu svétu (predevs§im vnitfnimu ditéti 1 vnitini Zeng).

Vytvoftila jsem proto projekt Akademie Zivota, ktery ve svych zacatcich byl tvotfen 2 sekcemi:

1) sebepoznavani — v ramci kterého jsem poradala prednasky, Zzenské kruhy, vikendové seminaie a vytvorila
videokurz s hlavnim tématem péce o své vnitini dité a svou vnitini zenu

2) fyzicka péce — vyjadiena formou masazi, které jsem d¢lala (predevsim relaxacni, Dornovu metodu, Spinal
Touch a manudlni lymfatické masaze)

AZ Casem m¢ Zivotni situace pfitlacily a musela jsem si ptiznat znamé ptislovi o ,,kovafové kobyle®, zeyména
Vv oblasti fyzicke pece.

V t€¢ dobé€ jsem si pottebovala dokoupit néjaké krémy a fekla jsem si, Ze vyzkouSim néco nového. Narazila
jsem na tianDe, zaregistrovala se a nakoupila si produkty se slevou.
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Co m¢ ale piivedlo k tomu, Ze jsem se rozhodla vénovat tianDe 1 obchodné byly na zacatku zélové soli, které
se pouzivaji 1 na rozproudéni lymfy, coz bylo velice blizké k lymfatickym masazim, které jsem délala.
Postupné se ptidaly i1 dal$i produkty pro zdravi... piedevSim hygienické viozZky, fytondplasti a fytogely.

Pamatuji si, jak mé cca rok predtim, nez jsem se sama zaregistrovala do tianDe, oslovila jedna znama a nabidla
mi vlozky cca za 170 K¢ — divala jsem se na ni, zda nespadla z vi$né, pro¢ bych si kupovala vlozky za 170 K¢,
kdyzZ si je v drogérii mohu koupit za 39 K¢. V t€ dob¢ jsem ale jesté nevédéla, ze hygienicke vlozky, které jsou
bézné k dostani, jsou vyrabény z odpadniho materialu a Ze se tim padem vlastné nemohu divit, Ze madm rizné
vytoky, svédéni a dal$i potize, tak jako 1 fada dalSich zen.

Dnes si rada kupuji vlozky za 115 K¢ (mém je za tuto VIP _cenu) protoze vim, Ze si na velmi citlivd mista
prikladam kvalitni material s obsahem bylinek, které mi pomahaji nastolit celkovou rovnovahu a harmonii
meého organizmu. Zacala jsem je pouzivat i proto, Ze v menopauze jsem meéla rizné navaly a odmitla jsem
uzivat hormonalni produkty, které mi navrhoval gynekolog.

Je skvélé, Ze se sortiment tianDe rozSifuje 1 o dalSi produkty, na které se t€Sim, jako jsou napft. proteinové

koktejly, doplitky stravy, které urCité pouziji pii hubnuti, ale také kosmetické produkty, napt. zpeviiujici s€rum
na fasy a oboci, hyaluronové sérum na plet’ ¢i masazni olej Tajemstvi energie Cchi a dalsi.

= Mam zajem o vice informaci £
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Dékuji, Ze jste si stahla miij eBook o Zenském zdravi. Veérim, Ze \Vam poskytne dostatek informaci
pro to, abyste se mohla rozhodnout, jak dale pecovat o své zdravi.

Jestli Vas nas program zenského zdravi oslovil, nevahejte meé kontaktovat, a to at telefonicky, nebo
mailem. Rada doporucim vhodny postup, ktery Vam bude napomocny pri reseni Vasich potizi,
abyste se citila opét dobre.

V pripade, Ze mate jakykoliv dotaz, napiste mi, rada odpovim. Konzultace mam zdarma.

Nyni je to uz jen a jen na Vs, zda vyuZijete nabizenou pomoc v oblasti védomé péce o své Zenské
intimni zdravi.

S laskou a péci Mob. +420 736 604 913

Bc. Anna BartoSova Email: anna@tian-de.eu

Prohlaseni: Tento eBook ma informativni charakter. Stazenim tohoto eBooku berete na védomi, Ze autorka
nenese Zadnou zodpovédnost za jakékoli pouziti uvedenych informaci a ispéchy ¢1 neuspéchy z toho plynouci.

Zdroj: Brozura o Zenském zdravi tianDe

Bc. Anna Bartosova WWWw.zena-zdravi.cz
+420 736 604 913 www.tian-de.eu
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