Bulletin ¢.1 — Zima + ledviny

Mnoho lidi si stéZuje na bolesti zad obzvlasté v jejich dolni ¢asti. Dlvodd mize
byt nékolik. MUZe to byt oslabeny anebo naopak pretizeny svalové-kosterni
systém, zranéni panve, boku anebo nerovnost patere, ktera tlaci na nervovou
tkan. Ale bolest dolni ¢asti zad mUzZe byt zplsobena i vnitfnimi orgdny a to
konkrétné ledvinami.

Proc je pravé v tomto obdobi tolik problémt s ledvinami?
Odpovéd na tuto otdzku mizeme najit v ¢Cinském pentagramu, ktery fika:

Obdobi od 15. 11.-14. 2. je obdobi zimy, kterému vévodi
element voda a predstavuji ho pravé
ledviny.

Nejdrive si feknéme néco o pentagramu, ze kterého budeme vychdazet a na ktery
budeme i v pristich informacnich bulletinech navazovat.

Z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny je na ¢lovéka nahlizeno jako na soucast vesmiru,
ktery na ného neustale pUsobi. Podle tohoto ndzoru je i ¢lovék celkem. Znamena
to, Ze neexistuje onemocnéni jednoho organu, ale je to vidy dopad na celého
jedince. LéCenim jednoho organu mlzeme ovliviiovat jiny orgdn v téle. Déni ve
vesmiru a to, co se déje s cClovékem, je vysvétlovano pomoci teorie o
prvoelementech tj. péti prvka.
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Teorie péti prvku

Teorie péti prvkd tzv. Pentagram je diagnosticka pomlcka, diky které muizeme
pochopit pfi¢iny nemoci a problémd. Rika, které vnitfni orgdny jsou spojené s
konkrétnim rocnim obdobim, tzn., které orgdny v daném obdobi je potreba
posilovat, abychom neonemocnéli. Dale uvadi, které dalsi ¢asti téla tyto organy
ovliviiuji, s jakymi emocemi jsou spojené a jaké potraviny jsou vhodné v urcitou
dobu pozivat, abychom podpofili dany organ.

Podle tradi¢nich nazorl cely vesmir, a s nim i Clovék, vibruje mezi dvéma
energetickymi pdly - jangem a jinem. Jeden bez druhého nemUze existovat, je to
napf. jako den a noc, teplo a zima.

Jang

muzska, aktivni sila, predstavuje aktivitu a ¢innost Clovéka. Pro predstavu je to
napr. ohen.

* Nedostatek jangu - md za dUsledek napf. Unavu, studené koncetiny,
poceni, oslabeni sexudlnich funkci.

* Nadbytek jangu - predstavuje vybusny autoritativni typ, rychlou a hlasitou
mluvu, bolesti hlavy, vysoky cholesterol.

Jin

zenska, prijimajici sila, pasivita a neCinnost ¢lovéka. V prirodé ji pfedstavuje napfr.
voda.

* Nedostatek jinu - projevem je napf. nespavost, nocni probouzeni, navaly horka

(v menopauze), suché rty, sucho v krku, paradentdza, padani vlasu, astenie.
* Nadbytek jinu - snizeny, mensi vykon jak fyzicky tak psychicky
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Pro zdravé fungovani naseho organismu je dulezité, aby oba tyto pdly byly v
rovnovaze. Jsou podstatou Zivotni energie cchi, ktera cirkuluje v akupunkturnich
drahach (meridianech) a udrzuje rovnovahu mezi jednotlivymi organy a celym
organizmem. Je potrebné, aby energie ¢chi proudila volné. V pfipadé, Ze se
vyskytnou prekdzky a ¢chi nemuze volné cirkulovat, nastava nerovnovaha, ktera
se projevuje bolesti a nemocemi.

Pét prvkd

Dfrevo - je jangové, teplé, roztahuje se a pronikd do okoli jako kofen stromu

Ohen - je silné jangovy, jeho energie stoupa smérem nahoru, zatepluje, zahtiva
Zem - je neutrdlni, umozZnuje vznik forem, tvarQ, Zivota, plodi, rozmnoZuje, vyZivuje
Kov - je jinovy, udrzuje vnitrni Cistotu, jeho Ulohou je svirat, stahovat

Voda - je silné jinova, z ni se rodi Zivot, prijima a uchovava

Bc. Anna BartoSova 3 www.annabartosova.eu



http://www.annabartosova.eu/

Nyni je obdobi zimy, ke kterému se vztahuje element voda a ktery zastupuji

parové organy ledviny (jin) a mocovy méchyr (jang).
Vedlejsi organy, které jsou spojené s okruhem ledvin:

pohlavni orgdny, klouby, kosti, zuby, déloha, micha, prostata, Stitnd Zldza,
vajecniky, vlasy.

Ledviny ovliviiuji imunitni systém. Cisti krev od odpadnich Iatek, které se do ni
dostavaji. Spatnd funkce ledvin znamena ohroZeni celého krevniho obéhu a v
konecném dUsledku celého organizmu.

Obdobi zimy by meélo byt pro ledvinovy okruh obdobim klidu a stfidmého
stravovani. Moderni doba nas vsSak nuti k Uplnému opaku a za to platime
nemocemi ledvinového okruhu a teda praveé i témi bolestmi zad v jejich dolni ¢asti.

V ledvinach sidli vrozena energie po predcich a z této energie Zijeme po cely
zivot. Pri nedostatku vrozené energie (slabé napojeni na predky) dbame na
dostatek Zivin ve strave, dostatek tekutin a spravné dychani.

Starnuti je rovnéz zavislé na energii v ledvinach.

Dobra energie okruhu ledvin - psychicka podpora:

Sila jit kupredu, jit dal, odvaha.
Moudrost, odpovédnost sama za sebe
Dospét na svij redlny vék (uzdravit své Vnitrni dité)

Narusena energie okruhu ledvin - fyzické projevy:

Problémy pohybového aparatu, bolesti v tfisle, v bederni oblasti, bolesti kolen
Zanéty mocového méchyre, moceni - zastava moceni, ¢asté moceni v noci

Gynekologicky vytok, poruchy menstruace, impotence

Otoky nohou, kotniku, ranni otoky obliceje

Objeveni se nebo zhorseni poruchy sluchu a Suméni v usich
Vypadavani vlas(, zhorsena kvalita vlas(, lupy

Ztuhlost kréni patere, bolesti hlavy

Odhalené krcky

Plisen, kufi oko na mali¢ku na noze

Bc. Anna BartoSova 4 www.annabartosova.eu



http://www.annabartosova.eu/

Narusena energie okruhu ledvin - psychické projevy:

e Nizka koncentrace, Spatna pamét, nesoustredénost,

e Opatrnost, strach, rozmrzelost, podrazdénost,

e Potieba opory, hledani jistoty, bezdlvodny pla¢, odmitanijidla

e Strach z nejistoty - strach zménit zaméstnani, opatrnost a strach jit do
néceho nového

e Spavost, nezdjem, velkd unava

e Sexualni energie - problém komunikace s opaénym pohlavim

Co poskozuje drahu ledvin:

e Chlad, prochladnuti od nohou

e Nedostatek tekutin, Spatné dychani

e Strach, Uzkost, hrliza, sklon ke sbératelstvi (toto nevyhodim, jesté se to hodi)

e Bily rafinovany cukr, alkohol, chemie, konzervacni latky, silné koreni, vétsi
mnozstvi kavy, nadmérné soleni

e Pozdni ¢i nocni jidla - vacky pod ocima

Co léci okruh ledvin:

e Teplo, teplo, teplo :-)

e \yvazeny pfijem vody a soli, zeleninové vyvary a napoje

e Omezit sul, koreni, bily rafinovany cukr

e vhodna potravina: fazole - dodava pozitivni energii do drahy ledvin +
pohanka tzv. tepla potravina, dodava teplo do celého organizmu

e Mor'skd sll v koupeli, priklddat nahfatou sll v bavinéném pytliku na ledviny
nebo Slapat na sul ploskami nohou

e Koupele v bylinach, jak celkova koupel, tak i koupel nohou, reflexni terapie
nohou

e Meditacni techniky - na zpracovani a odstranéni strachu, feseni problém{
ve vztazich
e Zazvorové obklady
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Navod na zazvorové obklady

V hrnci ohfejeme 4 | vody na teplotu cca 80 Celsia. Najemno nastrouhame 200 - 300
g Cerstvého zazvorového korene, ktery svazeme do platéného sacku. Do vody
vyzdimeme Stavu z kofene a poté i cely pytlik ddme do vody. Promichame a
nékolikrat vareckou pytlik vymackame o sténu hrnce. Pozor: voda nesmi vafit, aby
se ucinné latky zazvoru neznicCily. Namocime froté rucnik a co nejteplejsi
priklddame pfimo na kdzZi na oblast ledvin. Pfekryjeme suchym rucnikem a dekou,
aby se udrzovalo teplo. Nez obklad zaéne stydnout, vyménime ho za novy, co
nejteplejsi a opakujeme to cca 25 - 30 min. Na prekryti ru¢niku nikdy nepouzivame
igelit.

Pouziti: 1 - 2 x denné po dobu 3 - 5 dni, pak na nékolik dni prerusit a opét zopakovat
Kontraindikace: ekzémy, Cerstvé jizvy, bolestivé krecové Zily, zanéty, pokrocilé

téhotenstvi, rakovinny nador, bolesti hlavy neurcitého pivodu. Zazvorovy obklad
nepriklddame kojenciim, velmi starym lidem a na bficho téhotné Zeny.

Organové hodiny — ledviny

17-19. hodina
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V tomto ¢asovém rozmezi jsou ledviny v nejvyssi aktivité. To, co plati obecné pro
celé obdobi ledvin, plati pro tento ¢as nékolikandsobné tj. vyhybat se viemu, co
jim skodi: alkohol, kava, silny ¢erny c¢aj, cukry, chlad, stres. A délat c¢innosti,
které jim prospivaji a podporuji zejména teplo a pit.

Kazdy organ v téle ma kromeé svého fyziologického poslani také

svoji duchovni dimenzi.

Ledviny - neschopnost rozeznat dobré a zlé ve vztazich mezi lidmi, neochota
zbavit se starého a prezitého v mezilidskych vztazich, neochota odpustit,
pichlava agresivita k lidem.

Mocovy méchyr - strach v souvislosti se stykem s lidmi.

Ledviny se energeticky oslabi kvili neusporfadanym mezilidskym vztahtim.
Neznamena to, Ze musime byt s nékym zrovna ted rozhadany. Naopak, jde o to,
koho si jiz delsi dobu nosime v sobé, koho nemizZeme zpracovat, kdo ndm vadi, co
neumime zapomenout, odpustit. Neustdle oZivujeme staré situace.

Ledviny tak ztrati schopnost vyluCovat prezité a opotrebované.

Nevyrovnany mezilidsky vztah vede k vnitfni agresi, a to vede k nadprodukci
adrenalinu, ktery se usazuje v ledvinach. Z toho jsou ledvinové kameny. A pres
meridian ledvin nasledné otékaji kotniky, anebo je problém s dychanim, bolest za
hrudni kosti.

Kdyz nejsou v poradku ledviny a mocovy méchyf, u Zzen zacnou gynekologické
problémy, u muz(i problémy s prostatou. Toto je rovnéz jedna z pficin neplodnosti.

Na ledviny musime pit a pit tj. vyplavovat a ucit se od vody pruznosti.

Z uvedenych projevii muZete i sami poznat, v jakém stavu je vds ledvinovy okruh. Zda
je vse v poradku, anebo zda mdte urcité projevy a méli byste tomu vénovat vice
pozornosti.

Bc. Anna BartoSova 7 www.annabartosova.eu



http://www.annabartosova.eu/

Jak mlizete pomoci sami sobé v tomto obdobi

Kromé dodrZzovani vyse uvedenych rad a doporuceni, anebo vyvarovani
se uvedenych situaci, které nejsou pfiznivé a narusuji energii okruhu
ledvin, velkym pomocnikem jsou i tyto konkrétni produkty:

Na urovni péce o fyzické télo

Pouziti morskeé soli a bylinek jak pro celkovou koupel:

Télova sul s krystaly Télova sul s Télova sal s
z Mrtvého more morskymi rasami vytazky Zensenu

e nebo tfeba jen pro koupel nohou:

P sterHr

Foot PhytoSalt | Foot PhytoSalt
LAVENDER TEATREE
Conesas saHHa ans Hor Conesas BaHHa 18 HOT

JIABAHDA YAMHOE AEPEBO

ning ly Foot Bath 1]

whiiia Ann Hor

Zahrivaci koupel Solna koupel Solna koupel
Talasso levandule Cajovnikovy strom
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e pouzivani_bylinnych smési<<
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e pouzivani fyto a detox ndplasti a fytogelu

Vliv na stav ledvin
a vylucCovaci soustavu

Master.
Herb

] TINACTBIPE AASI HOT ]

e ]

Detoxication program

GR)
e

Detoxikacni naplast Fytogel na nohy
na nohy Slaviton

Pro ziskani VIP ceny (o 1/3 levnéjsi oproti katalogovym) mi prosim zavolejte na
mUj osobni mobil: 736 604 913, anebo si rovnou pozadejte o svou VIP kartu<<

Vice informaci o produktech najdete na mych webovych strankach:

http://tian-de.eu
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Na urovni péce o emocni télo

v' Uzdravte sva stara vnitini zranéni a
bolesti. Obejméte svou vnitini holku
- Vnitfni holka

v Naudéte se pracovat se svym
energetickym systémem,

harmonizujte jej a zménte svij Zivot.

- 7 bran

V pripadé jakychkoliv dotazii nevahejte a kontaktujte mé telefonicky na
mtj osobni mob. 736 604 913, anebo

pisemné na email: anna@annabartosova.eu.

ré

Velice rada poskytnu informace, které Vam mlzZou pomoci Zit $tastny,
spokojeny a zdravy zZivot.

S laskou a uctou
Anna Bartosova
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